MENU SNACK MARS 2020

CORNET DE
PATES

Lundi 30

Mardi 31

Provencale

Gluten, céleri, lait

Potage brocolis

Céleri

Potage cresson

Céleri

Caprese Nigoise
Pates, salade, mozzarella, tomates, huile Pommes de terre, thon, haricots verts, ceufs
dolive,... durs, olives,...

Gluten, lait, moutarde, ceufs

(Eufs, moutarde, céleri, poisson

Hawai : émincé de poulet, gouda,
ananas, mais,...

Tomates, mozzarella, pesto et
basilic

-
1S 162 .
s | SERVICE INSTITUT DE L'ENFANT JESUS - NIVELLES
\ Lundi 02 Mardi 03 Jeudi 05 Vendredi 06
CORNET DE Fromage et petits pois Bolognaise de bceuf
PATES Gluten, céleri, lait Gluten, céleri, lait
‘ POTAGE Potage potiron coriandre Potage carottes Bouillon de légumes Potage oignons
Céleri Céleri Céleri Céleri
Caprine Pita Péches au thon Mimosa
SALADE Pates, fromage de cheévre, noix, Boulgour, salade, dés de poulet, Ri, salade, thon, paches, mayonnaise,.. Pommes qe Ferr,e, macédoine de légumes,
carottes, ... carottes, yaourt,... salade, émincé de poulet, ceufs durs,...
Gluten. lait. moutarde. céleri. noix Gluten. moutarde. lait, céleri Poisson. moutarde. céleri. ceufs Eufs. moutarde. céleri
Hawai : émincé de poulet, gouda, Tomates, mozzarella, pesto et Hawai : émincé de poulet, gouda, Tomates, mozzarella, pesto et
PANINI ananas, mais,... basilic ananas, mars,... basilic
Gluten. lait. céleri Gluten, lait. céleri Gluten, lait. céleri Gluten, lait. céleri
‘ SANDWICH bU Baguette multicéréales et salade du pécheur
MOIS Gluten, sésame, ceufs, moutarde, céleri, poisson
\ Lundi 09 Mardi 10 Jeudi 12 Vendredi 13
CORNET DE Bolognaise de beeuf Couscous légumes et dés de poulet
PATES Gluten, céleri, lait Gluten, céleri
‘ POTAGE Potage tomates persil Potage lentilles corail Potage vert pré Potage céleri
Céleri Céleri Céleri Céleri
Caprese Nigoise Campagnonne Hawal
SALADE Pétes, salade, mozzarella, tomates, huile Pommes de terre, thon, haricots verts, ceufs Pates, salade, poivrons, carottes, mini-boulettes Riz, salade, dés de poulet, ananas, carottes,
d'olive.... durs, olives.... de volaille.... POIVrons....
Gluten. lait. moutarde. ceufs (Eufs. moutarde. céleri. poisson Gluten. moutarde. ceufs Moutarde. céleri. ceufs
Hawai : émincé de poulet, gouda, Tomates, mozzarella, pesto et Hawai : émincé de poulet, gouda, Tomates, mozzarella, pesto et
PANINI ananas, mais,... basilic ananas, mars,... basilic
Gluten. lait. céleri Gluten. lait. céleri Gluten. lait. céleri Gluten. lait. céleri
SANDWICH DU Baguette multicéréales et salade du pécheur
MOIS Gluten, sésame, ceufs, moutarde, céleri, poisson
\ Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 Vendredi 20
‘ CORNET DE Al'Arrabiata Bolognaise de bceuf
PATES Gluten, céler, loit Gluten, céleri, lait
‘ POTAGE Potage Julienne Potage carottes Potage cresson Potage panais
Céleri Céleri Céleri Céleri.
Caprine Pita Péches au thon Mimosa
SALADE Pates, fromage de chévre, noix, Boulgour, salade, dés de poulet, Riz, salade, thon, péches, mayonnaise, . Pommes qe tverr'e, macédoine de légumes,
carottes, ... carottes, vaourt,... salade, émincé de poulet, ceufs durs,...
Gluten, lait. moutarde, céleri, noix Gluten, moutarde, lait, céleri Poisson, moutarde, céleri, ceufs Eufs, moutarde, céleri
Hawai : émincé de poulet, gouda, Tomates, mozzarella, pesto et Hawai : émincé de poulet, gouda, Tomates, mozzarella, pesto et
PANINI ananas, mars,... basilic ananas, mais,... basilic
Gluten, lait, céleri Gluten, lait, céleri Gluten, lait, céleri Gluten, lait, céleri
SANDWICH DU Baguette multicéréales et salade du pécheur
MOIS Gluten, sésame, ceufs, moutarde, céleri, poisson
\ Lundi 23 Mardi 24 Jeudi 26 Vendredi 27
CORNET DE Carbonara de dinde Bolognaise de boeuf
PATES Gluten, céler, loit Gluten, céleri, lait
‘ POTAGE Potage Andalou Potage potimarron Potage céleri rave Potage aux pois cassés
Céleri Céleri Céleri Céleri
Caprese Nicoise Campagnonne Hawar
SALADE Pétes, salade, mozzarella, tomates, huile Pommes de terre, thon, haricots verts, ceufs | Pates, salade, poivrons, carottes, mini-boulettes |  Riz, salade, dés de poulet, ananas, carottes,
d'olive.... durs, olives,... de volaille,... pOIVrons,..
Gluten, lait, moutarde, ceufs (Eufs, moutarde, céleri, poisson Gluten, moutarde, ceufs Moutarde, céleri, ceufs
Hawai : émincé de poulet, gouda, Tomates, mozzarella, pesto et Hawai : émincé de poulet, gouda, Tomates, mozzarella, pesto et
PANINI ananas, mals,... basilic ananas, mais,... basilic
Gluten, lait. céleri Gluten, lait, céleri Gluten, lait, céleri Gluten, lait, céleri
SANDWICH bU Baguette multicéréales et salade du pécheur
MOIS Gluten, sésame, ceufs, moutarde, céleri, poisson

Gluten, lait, céleri

Gluten, lait, céleri

SANDWICH bU Baguette multicéréales et salade du pécheur
MOIS Gluten, sésame, ceufs, moutarde, céleri, poisson
SANDWICHS CLASSIQUES SANDWICHS SPECIAUX
Gouda Sandwich du mois

Lait, gluten, ceufs, moutarde, céleri

Gluten, ceufs, poisson, moutarde, céleri

Jambon

Gluten, lait, ceuf, moutarde, céleri

Club jambon-fromage

Gluten, ceuf, lait, moutarde, céleri

DISPONIBLES TOUS
LES JOURS

Jambon

de dinde

Lait, gluten, ceufs, moutarde, céleri

Tomates, mozzarella, pesto

Gluten, lait, céleri

Américain

Gluten, ceuf, moutarde, céleri

Salade de thon

ou thon piquant

Gluten, ceuf, poisson, moutarde, céleri

tomates pelées, huile d'olive.

Certifié par www.certisys.eu (BE-BIO-01)

Elle vous répondra dans les meilleurs délais.

ALLERGIES : Pour toutes questions sur les allergénes présents dans nos repas ; contacter notre diététicienne par email : allergie@tcoservice.com

2-nous. sur

B Faveback TCO SERVICE

Ingrédients provenant uniquement de fagriculture biologique: boulgour, haricots blancs, haricots rouges, lentilles blondes, lentilles corail, lentilles vertes, millet, pates, oeufs, omelettes, orge, quinoa, semoule, bananes, clémentines, kiwis, mandarines, oranges, poires, pommes,




